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SENA P y
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Lista de Chequeo

Fecha:

INFORMACION GENERAL

Centro de Formacion: CENTRO NAUTICO PESQUERO BUENAVENTURA

Programa de No de
formacion: Ficha:

Actividad correspondiente a la guia de aprendizaje:

Aplicar practicas de proteccion ambiental, seguridad y
Competencia asociada: | salud en el trabajo de acuerdo con las politicas
organizacionales y la normatividad vigente

3. Desarrollar un plan de ergonomia y pausas activas aplicado
a las ventas en el desarrollo de sus funciones laborales Area
Resultado (s) de Valorativa

aprendizaje a evaluar:
4. Evaluar acciones de prevencion ambiental teniendo en
cuenta residuos de los productos ofertados

Fecha de aplicacion: |

Actividad para evaluar

Desarrollar acciones de Seguridad y Salud en el Trabajo y Medio Ambiental
en los entornos laboral y social de acuerdo con la normativa.

EVIDENCIA:

Identificar medidas preventivas de los peligros y riesgos propios del perfil
ocupacional de Promotoria de Manejo Ambiental

Identificar medidas preventivas para el manejo de residuos solidos y/o liquidos que
se producen en la actividad laboral de Promotoria de Manejo Ambiental

Criterios de evaluaciéon

> Analiza la problematica ambiental, peligros y riesgos de las personas en su
desemperio laboral segiin marco normativo.

> Interpreta los planes y programas de gestion ambiental y de SST segun las
condiciones de su ambiente laboral.

> ldentifica los procedimientos de control operacional, ambiental y de seguridad y
salud en el trabajo de acuerdo con la politica de la organizacion.

Aplica técnicas y procedimientos para el control de las condiciones ambientales y

de SST segun politica de la organizacion y el contexto de su desemperio laboral.

>

Tipo de evidencia: Desempefio | X| Conocimiento | |

Nombre del aprendiz:
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LISTA DE CHEQUEO

item

Cumple
Si | No

Variables/indicadores

Observaciones

Evidencia en el diligenciamiento de
la matriz de riesgos.

Identifica y clasifica los Riesgos
Psicosociales y Riesgos
Biomecanicos

Reconoce y clasifica los peligros y
riesgos laborales de forma general
de acuerdo a la GTC 45 de 2012.

Diligencia la MATRIZ DE RIESGO
(Identificacion de peligros, valoracion
y determinacion de controles de los
riesgos) siguiendo el documento
procedimiento para identificacion de
peligros como un paso a paso para
diligenciamiento de la matriz.

El plan de manejo ambiental
contiene la identificacion de los
residuos, y las medidas preventivas
para controlar el impacto ambiental.

Aplicé las normas de ortografia 'y
puntuacion en el desarrollo de esta
Evidencia.

Envié el archivo con el desarrollo de
esta evidencia a través de la
plataforma virtual de aprendizaje

Entreg0 la evidencia en el tiempo
acordado con el instructor

Juicio de valor: Aprobado

No aprobado
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Firma del Instructor — Tutor Firma del Aprendiz

CONTROL DEL DOCUMENTO

Elaboro Cargo - Dependencia Fecha
Margareth Liceth Instructoras Centro Nautico
Landazuri G. Pesquero de Buenaventura

Febrero de 2025

CONTROL DE CAMBIOS (diligenciar unicamente si realiza ajustes al instrumento)

Nombre Cargo Dependencia | Fecha Razon del Cambio




